
Аннотация  к программе по внеурочной деятельности  

«Школа дорожной безопасности» (5 – 7 классы)  

  

Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе 

программы внеурочной деятельности для обучающихся 5 - 7 классов 

общеобразовательных организаций Белгородской области "Школа Дорожной 

безопасности". 5, 6, 7 классы. Котельникова О. В.. 2016 год  

-  приказа департамента образования Белгородской области «О 

создании рабочей группы по разработке программы по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма» от 26.11.2015г. № 4781.   

Для Белгородской области проблема дорожной безопасности является 

особенно актуальной. В связи с отсутствием в действующем Базовом 

учебном плане курса ОБЖ в 1 - 7 классах возникает реальная угроза роста 

ДТП.   

Решение проблемы снижения роста ДТП возможно при одновременном 

проведении комплекса мер: социально-экономических, 

организационнотехнических и учебно-воспитательных. Одним из методов 

решения проблемы детского дорожно-транспортного травматизма является 

работа образовательных учреждений в данном направлении.   

При переходе на федеральные государственные образовательные 

стандарты второго поколения, современные требования к образованию 

предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на 

соблюдении ПДД и культуры личной безопасности.  

В этих условиях актуальность создания программы внеурочной 

деятельности  «Школа дорожной безопасности» обусловлена противоречием 

между высоким уровнем ДТП и недостаточным вниманием, уделяемым в 

школьном образовательном процессе вопросам дорожной безопасности; 

недостаточной подготовленностью педагогических работников; отсутствием 

необходимой учебно-материальной базы для проведения занятий.  

Программа внеурочной деятельности «Школа дорожной безопасности» 

состоит из трёх основных разделов:  

«Юные инспекторы движения», «Обеспечение безопасности дорожного 

движения», «Основы медицинских знаний» и включает в себя  три основных 

вида деятельности:  

 обучение на основе современных педагогических технологий по 

формированию у обучающихся культуры безопасного поведения на 

дороге;  

 обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности;   



 практическая отработка координации движений, двигательных умений и    

навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с 

использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по 

правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, 

индивидуальные).  

Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Программа внеурочной деятельности предусматривает 

групповую и коллективную работу обучающихся, совместную деятельность 

обучающихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время 

практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения.  

Цель программы:  

 формирование культуры поведения на дорогах, как части  культуры 

безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения 

знаний, овладения умениями и практического  их применения в 

повседневной жизни;  

 вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике 

дорожнотранспортного травматизма;  

 ознакомление детей с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения;  

 обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса.  

Данная программа ориентирована на 

литературу по правилам дорожного движения  

  

1. Безопасность жизнедеятельности: государственные образовательные 

стандарты. Библиографические источники. Наглядные пособия /авт.-

сост. С.В. Петров. М.: НЦ ЭНАС, 2005.  

2. Безопасность на дорогах: методическое пособие для учителей по 

использованию учебно-методического комплекта «Безопасность на 

дорогах» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений. 

М.: Учприбор, 2009.  

3. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Как оказать помощь при автодорожном 

происшествии. – М.: АСС-ЛТД, 1997.  

4. Буралев, Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учебник 

для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2004.  

5. Кодекс Российской Федерации об административных нарушениях  

(последняя редакция).  



6. Козловская Е.А. Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма: Аналитический обзор. - М.: НИЦ БДЦ МВД России, 2007. 

-  

20 с.  

7. Котик М.А. Беседы психолога о безопасности дорожного движения. – 

Изд. 2-е, испр. и доп. – М.: Транспорт, 1990.  

8. Кравцова А.В. Участие средств массовой коммуникации в становлении 

личности безопасного типа поведения // Основы безопасности 

жизнедеятельности. 2006. № 12. с.24-28.  

9. Материалы газеты «Добрая дорога детства»  

10. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: кн. Для учителя / сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин 

2-е изд. М.: Просвещение, 2004.  

11. Методические рекомендации по профилактике детского 

дорожнотранспортного травматизма. – Волгоград: Управление 

Госавтоинспекции УВД, 1994.  

12. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество: Учебник для студентов вузов. – 2 изд., испр. и доп. – М.: 

изд.центр «Академия», 1997.  

13. Николаев, А.Я. Первая медицинская помощь в условиях дорожного 

движения. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.  

14. Основы безопасности жизнедеятельности: справ. Для учащихся /А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Э.Н. Аюбов; под ред. А.Т. 

Смирнова; Рос. Акад. Наук, Просвещение, 2007.  

15. Петров, С.В. Действия при дорожно-транспортных происшествиях. М.: 

НЦ ЭНАС, 2004.  

16. Правила  дорожного  движения  Российской  Федерации 

 (последняя редакция).  

17. Правила дорожного движения РФ. М.: ЗАО «КЖИ «За рулем», 2004.  

18. Программа «Основы безопасности жизнедеятельности для 

общеобразовательных учреждений для 1-11кл». - 2000.  

18. Профилактика детского дорожно - транспортного травматизма: система 

работы в образовательном учреждении /авт. – сост. Т. А. Кузьмина, В. В. 

Шумилова.- Волгоград: учитель, 2007.-111с.  

19. Рыбин А. Л Обучение правилам дорожного движения: 5-9 классы: 

метод, пособие / [А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. - 

М.: Просвещение, 2008.  

20. Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений: 5-9 классы. В 2 ч. 



(24 плаката) / [А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. 

Т. Смирнова]. - М.: Просвещение, 2008.  

21. Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей: 5-9 кл.: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / 

[А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. - М.: 

Просвещение, 2008.  

22. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: 10-11 классы:  

метод, пособие / [А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. 

А. Т. Смирнова]. - М.: Просвещение, 2008.   

23. Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: 10-11 

классы: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / [А. Л, 

Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. — М.: 

Просвещение, 2008.  

24. Рыбин, А.Л. Дорожная азбука велосипедиста: кн. Для учащихся 5-7 

классов / под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2008.  

25. Рыбин, А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей: пособие для учащихся: 5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, 

под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2008.  

26. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по 

изучению Правил дорожного движения/ авт.-сост. В.Е. Амелина. М.: 

Глобус, 2006.  

27. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

28. Учащимся о безопасности дорожного движения. / ГИБДД УВД   

29. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя 

редакция).  

30. Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. – СПб.: Издательский дом 

«Мим», 1998. 31. Фролов М.П., Спиридонов В.Д. Безопасность на 

улицах и дорогах. – Тула:  

тульский полиграфист, 2000.  

32. Шельмин, Е.Е. Правила дорожного движения 2016 с примерами и 

комментариями /– Питер: Изд-во Питер, 2016.- 160 с.  

33. Энциклопедия для детей. Дополнительный том. Личная безопасность. 

Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в 

экстремальных ситуациях/ Глав. Ред. В.А. Володин. М.: Аванта+, 2011.  

34. Я познаю мир: Основы безопасности жизнедеятельности: Энцикл. / 

Авт.сост. С.Н. Зигуненко. М.: ООО «Издательство АСТ», 2003.  

35. Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах. – М.: АСТ, 1997.    

36. Якупов, А.М. Формирование транспортной культуры – главное в 

обеспечении безопасности дорожного движения // Основы безопасности 



жизнедеятельности. 199. №1. С. 45-50. Срок реализации программы 3 

года.  

 


