o ~—.

- Vrgepinao: |
|* Aupextop MBOY

£ |
ST

G}gmy’rqanmaa OOI1I»
C. A. becequna

HpHKa; Ne 201 <§(T_'9» aneaps 2025 r.

!

ITepcrneKTUBHOE MEHIO
MbOY «Xomytuanckas OOI»
(Bozpact 7 - 11 Jer).

c. XomyTusbl, 2025




I'IpumepHoe MeHI0 U nuueBas UeHHOCTb NPUroToBnsaeMbIX 6noa

Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: LWkona MNoHeAeNbHUK Ce30H: OCEeHHe-BECEeHHUI
MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oCceHHUIn nepnoa Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Ne pet. o Macca Muwwesble BelecTsa (r) T:Z:ZE;:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
cBopHIKy Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Groaa nopun LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
338 PpyKT NOpuMoHHo / ABnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 Cblp TBepAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A. K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kalua repkynecoBasi MonoyHasi C Macriom 200 7,23 9,81 28,80 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 65,69 1,53 cpenHee | cpedHee | cpepHee AL
CMUBOYHbBIM ay ay nonaxuk 1
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48 3aBTpaku | obeabl 1 Hen
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 1 Hen Hen
WUtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 560 17,80 20,9 77,2 568,5 0,35 0,30 13,63 0,19 1,63 442,51 529,11 1,84 0,045 106,49 4,76 22,42% | 33,93% 11,91%
% OT CyTOYHON HOPMbI 23,11% 26,5% 23,1% 24,2% 29,6% 21,4% 22,7% 26,6% 16,3% 40,2% 48,1% 18,4% 45,3% 42,6% 39,7%
0O6eqp (i Wp nuTaHus)
49 on |Canmam ‘Bumamuneid (kanycma Kaawee'gz;zf{j 60 0,94 722 | 527 8982 | g0g 0,03 12,4 0,001 15 19,7 20,3 03 | o001 9,98 0,34
45 Canar s 6enokadaHHol KanycTb! ¢ MOPKOBbIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
102 Cyn kapTogernbHbIii ¢ FOPOXOM W hpUKafensKon 200/10 4,84 3,10 16,90 114,86 0,21 0,07 7,00 0,001 0,20 42,10 142,50 0,90 0,010 38,60 0,80
u3 ntuupl "fdetckne” (TOCT)
seg | 11an0UKM MsicHsle "[leTckne” saneverble (s 90 15,14 12,2 6,0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17
cootBetcTBUM ¢ TOCT P 55366-2012)
203 | MakapoHHble nanenus oTeapHsIe C Macnom 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CIUBOYHBIM
377 Yait ¢ numoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
NP [Xne6 pxaHo-niueHnyHbIi 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
P Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6ea (NONHOLEHHbI PaLMOH NUTaHWUA) 794| 31,51 20,81 106,98 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 5,17 193,92 505,85 5,67 0,049 105,80 6,37
% OT CYyTOYHON HOPMbI 40,92% 26,3% 31,9% 31,5% 45,5% 35,1% 44.7% 46,7% 51,7% 17,6% 46,0% 56,7% 48,6% 42,3% 53,1%
*Mmozo 3a 06ed ( i nepuod)
MongHuk
N N . 100 0,65 0,30 8,95 41,10 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
341 Canat cpyKTOBbI C caxapHoii nyapoii (necepT)
Konputepckoe nspenve 3ecup 35 0,10 0,01 27,93 112,21 8,8 4,20 2,10 0,49
386 KucnomonouHbiit Hanutok / Kedomp 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 240,00 184,00 0,4 0,001 28,00 0,20
Wroro 3a Mongxuk 335 6,55 5,31 44,88 253,51 0,07 0,29 38,85 0,07 1,00 273,75] 205,20 0,62 0,00 41,10 1,94
% OT CYyTOYHON HOPMbI 8,51% 6,7% 13,4% 10,8% 6,1% 21,0% 64,8% 10,5% 10,0% 24,9% 18,7% 6,2% 2,7% 16,4% 16,2%
Wroro B AeHb 55,86 47,0 229,1 1563,2 0,97 1,08 79,31 0,59 7,80 910,18 1240,2 8,130 0,097 253,39 13,08
CyTO4Hasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 72,54% 59,5%| 68,4% 66,5% 81,1% 77,5% 132,2% 84% 78,0% 82,7% 112,7% 81,3% 96,6% 101,4% 109%




MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’

6nioga (nuct 2)

Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauvon: LWkona BTOPHMK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWI
Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOWM
338 DpyKT NOPLMOHHO: BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42,000
401 Onappy "Jomaixne” 150/20 10,90 11,9 57,3 3799 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 77,25 135,45 1,3 0,01 23,6 0,40
379 Kecpup 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MACHOM 240 16,10 14,8 86,4 543,0 0,22 0,31 2,04 0,14 2,59 202,98 242,78 2,411 0,021 37,6 0,81
% OT CYTOYHON HOPMbI 20,90% 18,7% 25,8% 23,1% 18,1% 22,4% 3,4% 20,0% 25,9% 18,5% 22,1% 24,1% 21,3% 15,0% 6,8%
-, 3a 3aempak ( i nepuod)
0Obeq (| M p NUTaHuA)
52 Canat u3 cBeKrbl C Macnom pacTUTeNbHbIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
113 Cyn-nzinu.la [OMALLHAS C NTULIEN OTBaPHOI 1 200//10 6,90 6,950 18,760 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
cBexell 3eNeHbIo
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ osoLlamm 90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37,59 0,8 0,0 26,07 0,82
312 KapTodhensHoe nope ¢ Macriom CrIMBOYHbLIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
349 KomnoT ns cmecun CyX?d)pyKTOB C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTAMUHU3NPOBAHHBII
P Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
P Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIVW PaUMOH NUTAHUS) 790 34,12 28,6 99,2 790,8 0,64 0,53 39,71 0,94 5,53 223,28 325,09 2,84 0,054 98,91 5,57
% OT CYyTOYHON HOPMbI 44,31% 36,2% 29,6% 33,7% 53,1% 37,6% 66,2% 134,0% 55,3% 20,3% 29,6% 28,4% 54,3% 39,6% 46,5%
MongHuk
338 PpyKT NopumoHHo / Mpywa 1wt 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
406 IMPOXOK C MAACOM 1 pUCOM 75 11,00 9,5 31,5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17,40 0,60
389 Cok hpyKTOBbIA** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
Wroro 3a Monaxuk 375 12,40 10,0 62,0 387,6 0,2 0,3 10,4 0,1 2,0 51,6 142,8 1,7 0,0 37,4 3,6
% OT CyTOYHON HOPMbI 16,10% 12,7% 18,5% 16,5% 13,3% 24,3% 17,3% 19,3% 20,0% 4,7% 13,0% 16,9% 12,0% 15,0% 30,2%
Wtoro B AeHb 62,61 53,4 247,6 1721,4 1,01 1,18 52 1,21 10 477,9 710,67 6,9 0,088 173,91 10,01
CYTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 81,32% 67,6% 73,9% 73,3% 84,4% 84,3% 86,9% 173% 101% 43,4% 64,6% 69,4% 88% 69,6% 83,4%




MPUMEYAHME ** MoryT 6bITb UCMOMb30BaHbLI HEKTaPbl,MOPChI, HANUTKM coKocoaepXallyve (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioga (nuct 3)
Pauuon: LWkona cpeaa Ce30H: OCEeHHe-BECEHHUI
Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa nopun LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
59 60 0,64 0,10 511 23,9 0,03 0,02 2,63 0,02 1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,60 0,64
[xem pyKTOBbIN C Kycoukamu (ppyKkToB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
o o o 170 14,92 14,38 31,51 315,14 0.3 0,4 0,9 0,21 1,360 216,0 414,6 1,2 0,020 93,9 2,53
222 MyanHr TBOPOXHO-MLLEHHBI C caxapHoli nNyapo
376 [Yai ccaxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MONOYHbIi 490 17,88 14,7 79 520,4 0,33 0,46 15,65 0,31 3,922 244,52 463,42 1,36 0,023 105,78 4,46
% OT CYTOHOI! HOPMBI 23,22% | 18,66% | 23,60% | 22,15% | 27,51% | 32,95% | 26,08% | 44,66% 39,22% 22,2% | 42,13% | 13,59% | 23,33% | 42,31% | 37.2%
O6eq (i Wp nuTaHus)
29 o AT 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
AT TS CEEIX 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
24 noMnaopoB 1
o o 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 1,03
82 BopLy co ceexelt kanycTon n kaptodenem
291 Mnos ¢ nTuuei 240 22,36 26,14 47,23 513,58 0,82 0,79 4,30 0,46 0 44,29 301,66 0 0 64,39 2,77
342 KomnoT 13 ceexwux A6mok u numoHa 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONMHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUs) 790 29,37 31,4 112,8 851,6 1,04 0,95 40,2 1,06 5,433333 137,3 464,53 2,2 0,023 116 6,33
% OT CyTOYHON HOPMbI 38,15% 39,77% | 33,68% | 36,24% 86,89% 67,52% 67,02% | 151,57% 54,33% 12,5% 42,23% | 21,69% | 23,33% | 46,31% 52,7%
MongHuk
341 Canat chpyKTOBbI C CaxapHoii Nyapoit (aecepT) 100 0,65 0,30 8,95 41,1 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
344 Hanutok 13 ceexwux ¢pykTos 200 0,10 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0,02 0,2 10,8 1,7 0,1 0,001 5,8 1,60
Wroro 3a Monaxuk 300 0,75 0,3 24,7 104,3 0,05 0,05 46,3 0,05 1,2 35,8 18,7 0,3 0,003 16,8 2,85
% OT CyTOYHON HOPMbI 0,97% 0,38% 7,36% 4,44% 4,28% 3,24% 77,08% 7,62% 12,00% 3,25% 1,70% 2,97% 2,67% 6,72% 23,8%
Wtoro B AeHb 48,01 46,5 216,5 1476,4 1,42 1,45 102 1,43 11 417,6 946,6 3,8 0,049 238,35 13,63
CYTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 62,34% 58,8% 64,6% 62,8% 118,7% 103,7% 170,2% 204% 105,6% 38,0% 86,1% 38,2% 49% 95,3% 114%




Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioga (nuct 4)
Pauvon: LWkona yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWI
Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwwesble BelecTsa (r) T:Z:ZE;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOWM
338 DpykT nopumoHHo / Mpywa 1wt 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
100 13,46 10,86 5,34 172,94 0,07 0,23 0,75 0,200 0,02 73,74 184,82 2,28 0,030 29,86 1,93
268 ByTep6poT ¢ cbipom 1 macnom
MakapoHHble M3Aenus OTBapHbIE C Macrom 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
520 | crmgoutbim 1 caxapom
377 Yait ¢ numoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
npP Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wrtoro 3a 3aBTpak " 584 21,85 14,9 80,4 542,9 0,23 0,30 9,24 0,235 2,46 119,4 269,1 3,12 0,035 55,6 6,25
% OT CYTOYHON HOPMbI 28,37% 18,81% | 24,01% | 23,10% 18,89% 21,67% 15,39% 33,57% 24,63% 10,9% 24,47% | 31,18% | 34,83% | 22,23% 52,1%
0O6eqp (i Wp nuTaHus)
49 oy | Canam "Bumamunrisid” (kanyoma KBawe;Z’z;sz 60 0,94 722 | 527 8982 | 503 0,03 12,4 0,001 15 19,7 20,3 03 | o001 908 | 034
56 Canart u3 cBexeil kanycTbl C 3eMIeHbI0 60 0,90 3,1 5,6 53,90 0,1 0,1 12,3 0,02 0,5 59,9 31,3 0,4228 0,003 16,3 0,70
"MonogocTb"
96 PacconbHuk "MeHnHrpaackuin” Ha 6ynboHe 200 2,08 4,9 13,6 106,95 0,10 0,059 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21,4 0,76
266 KoTneta msicHasi ( cBUHWHA)" (B COOTBETCTBUM C 90 16,68 23,3 4,3 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 275 2,17
FOCT P 55366-2012)
312 KapTodenbHoe ntope ¢ Macriom CAMBOYHbLIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
389 CoK pyKTOBBIN™ 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 48 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONMHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUs) 780 28,62 39,2 93 838,5 0,7 0,6 31,7 0,17 5,40 211 484,6 4,527 0,051 115,6 6,61
% OT CyTOYHON HOPMbI 37,17% 49,66% | 27,68% | 35,68% 57,30% 42,77% 52,87% 24,71% 54,01% 19,1% 44,05% | 45,27% | 51,33% | 46,26% 55,1%
MongHuk
461 VorypT chpyKTOBBIl 125 3,75 3,50 15,00 106,50 0,06 0,12 1,62 0 0 84,0 130,62 0,63 0,006 13,06 0,13
KoHauTtepckve nagenus (neveHbe) 20 1,70 2,26 13,8 82,34 0,02 0,01 0 0,00 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,20
348 Hanutok u3 si6nok BATaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 225 7,7 0,1 0,001 3 0,65
Wroro 3a Mongxuk 345 5,67 5,76 48,23 267,44 0,09 0,15 26,82 0,00 0,40 114,70 155,72 0,71 0,01 19,06 0,98
% OT CYyTOYHON HOPMbI 7,36% 7,29% 14,40% | 11,38% 7,50% 10,71% 44,70% 0,00% 4,00% 10,43% 14,16% 7,10% 7,00% 7,62% 8,2%
WUroro B AeHb 56,14 59,9 2214 1648,8 1,00 1,05 67.8 0,41 8,26 444.6 909,4 8,36 0,093 190,28 13,85
CyTO4Hasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 72,91% 75,8% 66,1% 70,2% 83,7% 75,2% 113,0% 58% 83% 40,4% 82,7% 83,6% 93% 76,1% 115%




MPUMEYAHME ** MoryT 6bITb UCMOMb30BaHbLI HEKTaPbl,MOPChI, HANUTKM coKocoaepXallyve (B T.4. oboralleHHbIe)

Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioga (nuct 5)
Pauuon: LWkona naTHULA Ce30H: OCEHHe- BECEHHWIA
Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa nopun LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
15 Cblp TBEpAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A. XK. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMneT HaTyparbHblii C MAcrioM CIIMBOYHBLIM 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50 1,35 0,03 21,55 1,51
376 |MYait ccaxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 nieHnyHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 460| 23,16 26,1 33,2 459,9 0,2 0,4 10,1 0,1 3,018 318,0 374 2,17 0,071 33,0 2,93
% OT CyTOYHON HOPMbI 30,07% 32,98% 9,91% 19,57% 12,64% 25,24% 16,75% 11,73% 30,18% 28,91% | 34,01% | 21,69% | 71,33% 13,18% 24,4%
0O6eq (| M p NUTaHuA)
52 Canart u3 CBeKIbl C Macrom pacTuTemnbHbIM 60 0,86 3,05 513 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
o 200/30 12,60 13,30 27,90 281,70 0,19 0,13 0,36 0,02 0,06 34,48 134,10 1,52 0,03 20,32 1,57
106 Cyn kapTogenbHblii ¢ pbiGHBIMK hpukagenskamm
295 Kotneta "KypuHas" 90 13,72 52 9,1 138,42 0,081 0,07 0,22 0,0009 0,0666 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 1,70
139 KanycTa TyweHas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,010 73,05 54,00 35 0,017 27,75 1,09
345 Hanutok dpykToBbIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (NONMHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUs) 810 34,71 27,2 95,1 764,1 1,04 0,43 9,6 0,08 3,609 209,10 385,7 7,8 0,10 89,3 7,87
% OT CyTOYHON HOPMbI 45,08% 34,43% | 28,39% | 32,52% 86,61% 30,62% 16,04% 11,13% 36,09% 19,01% | 35,06% | 78,11% | 96,33% | 35,70% 65,6%
MongHuk
403 Onappy ¢ sénokamm 120 7,78 8,2 49,8 303,73 0,11 0,12 1,17 0,06 1,2 86,55 69,80 1,70 0,010 34,69 1,67
345 KomnoT 13 6bICTPO3amMOpOXeHHbIX Aroa 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
(KOMNOTHasi cMecb)
Wroro 3a Mongxuk 320 7,84 82 70,5 387,1 0,11 0,12 3,67 0,06 1,400 90,55 73,10 1,78 0,01 36,39 1,82
% OT CYyTOYHON HOPMbI 0,10 10,4% 21,0% 16,5% 9,2% 8,6% 6,1% 8,6% 14,0% 8,2% 6,6% 17,8% 11,0% 14,6% 15,2%
Wroro B AeHb 65,71 61,4 198,8 1611,1 1,30 0,90 23,3 0,22 8,03 617,6 832,8 11,76 0,179 158,60 12,63
CyTO4Hasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 85,34% 77,8% 59,3% 68,6% 108,4% 64,4% 38,9% 31% 80,3% 56,1% 75,7% 117,6% 179% 63,4% 105%




Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioga (nuct 6)
Pauuon: Lkona MNoHeAeNbHUK Ce30H: OCEeHHe-BECEeHHUI
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
338 DPyKT NOPLUMOHHO / AnenbcuH 1 Wt 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 Cblp TBEpAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A. XK. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kalwa rpeyHeBas MofioyHas ¢ Macnom 200 7,30 12,5 54,3 358,9 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 147,6 198,6 0 0,0 57,8 1,30
CINUBOYHBIM
379  [KodbeiHblit HannUTok Ha Monoke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
NP Xneb6 nieHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 560 18,04 22,4 91,5 639,6 0,25 0,43 65,38 0,12 2,59 483,33 428,93 2,11 0,053 93,80 2,27
% OT CyTOYHON HOPMbI 23,42% 28,3% 27,3% 27,2% 21,2% 31,0% 109,0% 17,3% 25,9% 43,9% 39,0% 21,1% 53,3% 37,5% 18,9%
06eaq (i K NUTaHuA)
- 29 Or1 Canam us Kanycmal ¢ 02ypuyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 CanaT 13 CBeX1x MOMUAOPOB 1 OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
pacTUTENbHBLIM MacioM
84 Bopuy "Cubupckuit” ¢ daconbio 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 13 0,003 22,44 0,80
261 MeyeHb TylleHas B coyce 90 12,96 13,2 57 193,98 0,2142 1,4346 4,1 5,2857 1,26 34,2 228,1 3 0,0045 16,0 4,61
203 MakapoHHble 13aenusa oTBapHbIe C Macnom 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
348 HanuTok 13 sbnok BUTaMUHU3VPOBAHHbIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 22,5 7,7 0,1 0,001 3 0,65
P Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
P Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIW PaLMOH NUTAHUS) 780 25,62 22,0 102,8 711,6 0,53 1,63 61,3 6,06 7,643333 160,6 4436 6,37 0,01 77,9 8,49
% OT CYyTOYHON HOPMbI 33,27% 27,9% 30,7% 30,3% 44,2% 116,3% 102,1% 865,2% 76,4% 14,6% 40,3% 63,7% 14,5% 31,1% 70,8%
MongHuk
341 Cauiat (hPyKTOBBIii C caxapHo# Iyapoii (zecepr) 60 0,39 0,18 5,37 24,66 0,020 0,02 22,95 0,020 0,6 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
406 Mupoxok ¢ sbrokom 100 5,20 5,82 37,50 223,18 0,06 0,02 0,9 0,01 0 21,4 113,90 1,0 0 21,14 0,58 cpeaHee | cpeaHee | cpeaHee OL|
KoMMoT 13 GbICTPO3aMOPOXKEHHBIX Arof, 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15 ay ay nonaHuk 2
345 (komMnoTHasi cmecb) 3aBTpaku | obeabl 2 Heq
Wroro 3a Monaumk 360 565 602 6360 33118 0,08 004 2635 0,03 080 40.42] 127,40 121 000 2944] 148 2veq | hen
% OT CYTOUHOW HOPMbI 7,34% 7,6% 19,0% | 14,1% 6,7% 2,9% 43,9% 4,3% 8,0% 3,7% 116% | 12,1% | 2,0% 11,8% | 12,3%
WUroro B AeHb 49,30 50,4 257,8 1682,5 0,87 2,10 153,0 6,21 11,04 684,3 999,9 9,69 0,070 201,11 12,24 24,37% | 31,11% 12,05%
CyTO4Hasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 64,03% 63,8% 77,0% 71,6% 72,1% 150,1% 255,0% 887% 110,4% 62,2% 90,9% 96,9% 70% 80,4% 102%




Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioa (nuct 7)
Pauvon: LWkona BTOPHMK Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWI
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOWM
90 10,88 11,45 10,28 187,72 0,079 0,135 0,71 0,023 0,0225 31,98 125,21 1,63 0,090 17,07 1,60
338 DpYKT NOPUMOHHO / AnenbeuH 1 Wt
285 Kawa monouHas Bsizkas «[pyx6a» 150 3,45 5,0 25,2 159,1 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 183,5 0 0 55,1 0,30
377 |Yaii ¢ numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
Xneb6 NeHNYHbIA C Macnom 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MACHON 524 16,62 16,68 63,80 471,75 0,25 0,26 7,55 0,06 1,02 172,8 335,83 1,66 0,09 77,41 3,06
% OT CyTOYHON HOPMbI 21,58% 21,1% 19,0% 20,1% 20,5% 18,5% 12,6% 8,5% 10,2% 15,7% 30,5% 16,6% 91,3% 31,0% 25,5%
06eaq (i K NUTaHuA)
67 BuHerpeT oBoL{HO 60 1,50 3,47 6,77 64,31 0,04 0,03 8,6 0,74 0,2 23,39 34,0 0,01 0,04 15,61 0,7
113 CV”'ﬂfil"U-la [OMALUHSS C NTULEN OTBAPHOM 1 200//10 6,90 6,950 18,760 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
CBexell 3eNneHbio
293 MTu1ua, nopunoHHas 3aneveHas 90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 1,86
139 KanycTa TyweHas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,010 73,05 54,00 35 0,017 27,75 1,09
349 KomnoT 13 cmecun cyx?tppykma C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMUHU3VPOBAHHbIN
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONMHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUs) 790 35,07 26,8 87,7 732,5 1,1 0,6 39,7 1,6 3,8 192,5 253,8 4,8 0,1 87,3 6,4
% OT CyTOYHON HOPMbI 45,54% 34,0% 26,2% 31,2% 88,2% 39,8% 66,2% 226,4% 38,4% 17,5% 23,1% 48,2% 60,3% 34,9% 53,1%
MongHuk
338 DpyKT NopunoHHo: baHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42,000
KonauTtepckoe usgenve /Mapmenag 18 1,36 1,81 11,04 65,89 0 0 0 0 0 1,0 0,2 0 0 0,4 0,08
386 KucnomonouHblii HanuTok / PsixeHka 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 248,00 184,00 0,4 0,001 28,00 0,20
Wroro 3a Monaxuk 318 8,66 7,3 40,4 262,2 0,08 0,31 11 0,1 0,4 257,0 212,2 0,6 0,00 70,4 0,28
% OT CyTOYHON HOPMbI 11,25% 9,3% 12,1% 11.2% 6,7% 22,1% 17,7% 8,6% 4,0% 23,4% 19,3% 5,5% 1,0% 28,2% 2,3%
Wtoro B AeHb 60,34 50,8 191,9 1466,4 1,38 1,13 57,8 1,70 5,26 622,3 801,8 7,03 0,153 235,15 9,71
CYTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 78,37% 64,3% 57,3% 62,4% 115,3% 80,4% 96,4% 244% 52,6% 56,6% 72,9% 70,3% 153% 94,1% 81%




Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6nioga (nuct 8)
Pauuon: Lkona cpeaa Ce30H: OCEeHHe-BECEeHHUI
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwwesble BelecTsa (r) T:Z:ZE;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
Moroko CrylleHHOe NOPLIMOHHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 B3anekaHka TBOPOXHO-pUCOBAsi C Macriom 170 15,23 17,48 36,71 365,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 290,6 2,2 0,008 48,51 1,31
CNMBOYHBIM
389 Yav c caxapom 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xne6 nieHnYHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 440 19,76 17,89 81,43 565,79 0,15 0,44 6,06 0,23 2,77 224,40 | 369,71 2,44 0,01 63,31 2,36
% OT CyTOYHON HOPMbI 25,66% 22,6% 24,3% 24,1% 12,5% 31,8% 10,1% 33,0% 27,7% 20,4% 33,6% 24,4% 10,3% 25,3% 19,7%
0Obeq (| M p NUTaHuA)
49 0y | Canam "Bumamunrid” (kanyoma Keawee";’g;“e;; 60 094 722 | 527 89,82 | 003 003 | 12,40 0,001 15 19,7 20,3 03 | 0001 998 | 034
45 Canar 13 GenoKayaHHol KanycTsi C MOPKOBbIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
108 Cyn KapTodenbHbIi C kneukamu 200 2,52 2,840 16,670 102,32 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 20,590 48,190 0,200 0,001 14,560 0,740
259 YKapkoe no- JomallHeMy (CBUHUHA) 240 17,12 18,01 30,61 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 67,04 3,98
345 Hanutok dpykToBbIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PaUMOH NUTaHUs) 780 25,31 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 161,76 416,2 5,91 0,01 105,80 8,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 32,87% 29,1% 28,4% 29,3% 42,6% 31,7% 108,8% 29,4% 47,9% 14,7% 37,8% 59,1% 7,0% 42,3% 66,6%
MongHuk
341 Cauiat (hpyKTOBBIH C caxapHO¥ myapoit (recept) 100 0,65 0,30 8,95 41,10 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
KonanTtepckue nsgenus (neyeHbe) 20 1,70 2,26 13,8 82,34 0,02 0,01 0 0,00 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,20
385,00 |Monoko kunsyeroe (no FOCT 32252-2013) 200 5,60 6,40 9,40 117,6 0,08 0,307 2,60 0,067 0,292 240,0 180,0 0,80 0,018 28,00 0,12
Wroro 3a Mongxuk 320 7,95 9,0 32,2 241,0 0,1 0,4 40,9 0,1 1,5 273,2 214,4 1,0 0,020 42,0 1,6
% OT CYyTOYHON HOPMbI 10,32% 11,3% 9,6% 10,3% 11,1% 25,0% 68,1% 14,3% 14,9% 24,8% 19,5% 10,2% 19,7% 16,8% 13,1%
WUtoro B AeHb 53,02 49,8 208,6 1494.8 0,79 1,24 112,2 0,54 9,06 659,4 1000,3 9,37 0,037 211,11 11,93
CyTO4Hasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYyTOYUHON HOPMbI 68,85% 63,0% 62,3% 63,6% 66,2% 88,4% 187,0% 7% 90,6% 59,9% 90,9% 93,7% 37% 84,4% 99%




MPUMEYAHME ** MoryT 6bITb UCMOMb30BaHbLI HEKTaPbl,MOPChI, HANUTKM coKocoaepXallyve (B T.4. oboralleHHbIe)

MpumepHoe meHIo 1

Tb NPUro’

6nioga (nuct 9)

Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauvon: LWkona yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCeHHWI
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa nopun LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsiCHOWM
279 Tedrenn "[deTckne" Noa 0BOLLHLIM COYCOM (B 80/20 11,73 14,08 14,94 2334 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,030 20,29 1,73
cootetcTBuM ¢ FTOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble U3fenus oTBapHble C Macriom 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CINUBOYHBIM
338 DpyKT NOPLUMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 04 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
npP Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wrtoro 3a 3aBTpak " 630 23,36 21,8 99,8 689 0,38 0,20 12,50 0,10 2,79 149,86 391,49 3,81 0,036 62,56 5,56
% OT CYTOYHON HOPMbI 30,33% 27,6% 29,8% 29,3% 31,4% 14,2% 20,8% 14,1% 27,9% 13,6% 35,6% 38,1% 35,8% 25,0% 46,4%
O6eqp (i Wp nuTaHus)
50 Canart 13 CBEKrbl C CbIpPOM 1 Macnom 60 2,70 4,70 4,31 70,34 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,02 65,56 0,43 0,001 13,79 0,84
a8 LLn 13 ceexelt kanycTbl ¢ hpukanenskon ns 200//10 1,97 5,18 8,97 90,38 0,02 0,02 9,20 0,04 0,08 36,74 24,20 1,16 0,00 12,40 0,40
nTuubl "AeTckas”
232 Peiba, 3aneyeHHas noa coycom 90 19,99 10,49 2,69 185,09 0,20 0,17 0,9 0,03 0,1125 37,49 112,59 0,25 0,010 20,72 0,71
312 |KapTodenbHoe niope ¢ MacrioM CIMBOYHbIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
345 KomMnoT 13 GbICTPO3aMOPOXEHHbIX SIroA 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
(koMnoTHasi cMecb)
ne Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONMHOLEHHbIN PaUMOH NUTaHUs) 790 32,68 28,1 85,7 726,8 0,5 0,4 19,7 0,2 5,3 237,1 383,9 3,4 0,0 91,1 4,4
% OT CyTOYHON HOPMbI 42,44% 35,6% 25,6% 30,9% 41,6% 29,9% 32,8% 24,1% 53,3% 21,6% 34,9% 34,3% 16,9% 36,4% 36,4%
MongHuk
401 [Onapby "[omalliH1e” o CryllleHHbIM MOMOKOM 150/20 10,90 11,9 57,3 379,9 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 77,25 135,45 1,3 0,01 23,6 0,40
377 |\Ja|7| C NUMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
Wroro 3a Monaxuk 374 11,16 12,0 72,5 442,4 0,15 0,16 3,1 0,1 1,7 85,3 145,2 1,3 0,010 28,8 1,27
% OT CyTOYHON HOPMbI 14,49% 15,1% 21,6% 18,8% 12,5% 11,4% 5,1% 15,7% 16,6% 7,8% 13,2% 13,2% 10,0% 11,5% 10,6%
Wtoro B AeHb 67,19 61,9 258,0 1858,2 1,03 0,78 35,2 0,38 9,78 472,3 920,7 8,55 0,063 182,47 11,20
CYTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 87,27% 78,4% 77,0% 79,1% 85,5% 55,5% 59% 54% 98% 42,9% 83,7% 85,5% 63% 73,0% 93%




Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHIo 1 Tb NPUro’ 6niog (nuct 10)
Pauuon: Lkona naTHULA Ce30H: OCEeHHe-BECEeHHUI
Hepgens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
pe Mpuem NuLK, HaumeHoBaHwe Grioaa ropumn LeHHOCTD
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJTOYHbIV
15 | Cblp TBEpAO-MSITKMIt NOPLMOHHO C M.AX. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 | 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMneT HaTyparbHblii C MAcrioM CIIMBOYHBLIM 200 16,29 19,0 50 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 131,38 248,5 1,35 0,03 21,55 1,51
338 Monoko 0,2 200 0,90 02 81 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 02 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
376 Yai c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xne6 nieHnyYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 660 24,06 26 41 497,7 0,19 0,38 70,05 0,09 3,2 352,0 397,1 2,4 0,07 48,0 3,23
% OT CYTOYHON HOPMbI 31,24% 33,2% 12,3% 21,2% 16,0% 27,4% 116,7% 12,9% 32,2% 32,0% 36,1% 23,7% 73,3% 19,2% 26,9%
06eaq (i K NUTaHuA)
* 29 Of1 Canam u3 Karnycmal ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 CanaT 13 CBeX1x MOMUAOPOB 1 OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
pacTUTenbHLIM Macnom
103 Cyn kapTogernbHbIii ¢ BEPMULLENbLIO HA KyPUHOM 200 9,90 8,9 25,2 220,5 0,2 0,1 6,6 0,02 0 39,5 74,7 0 0 21,8 0,30
6ynboHe
295 Kotnetb! "KypuHbie" 90 13,72 52 9,1 138,4 0,081 0,07 0,22 0,001 0,067 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 0,30
171 Kalwa rpe4yHeBast paccoinyaTtasi c Macrom 150 6,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0,0014 104,45 3,55
389 Cok hpyKTOBbIA** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
P Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
P Xne6 NieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIW PaLMOH NUTAHUS) 780 36,15 21,2 115,3 796,5 0,5 0,27 24,6 0,1 7,449933 131,7 4471 3,5 0,042 176,9 6,44
% OT CYyTOYHON HOPMbI 46,95% 26,8% 34,4% 33,9% 44,0% 19,0% 41,0% 7,4% 74,5% 12,0% 40,6% 34,8% 41,7% 70,8% 53,7%
MongHuk
341 Canat dpyKTOBBI G caxapHoii MyApoil (aecepT) 100 0,65 0,30 8,95 41,1 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
349 KomnoT 13 cmecun chE)CbpyKTOB C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMUHU3VPOBAHHbIN
Wroro 3a Monaxuk 300 0,87 0,3 33,4 139,7 0,0 0,0 64,4 0,03 1,00 47,6 24,7 0,2 0,002 14,0 1,91
% OT CyTOYHON HOPMbI 1,13% 0,4% 10,0% 5,9% 2,8% 2,4% 107,3% 4,8% 10,0% 4,3% 2,2% 2,2% 1,7% 5,6% 15,9%
Wtoro B AeHb 61,08 47,8 189,9 1433,8 0,75 0,68 159,0 0,18 11,67 531,3 868,9 6,07 0,117 238,84 11,59
CYTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 79,32% 60,5% 56,7% 61,0% 62,7% 48,7% 265,0% 25% 116,7% 48,3% 79,0% 60,7% 117% 95,5% 97%




MPUMEYAHME ** MoryT 6bITb UCMOMb30BaHbLI HEKTaPbl,MOPChI, HANUTKM coKocoaepXallyve (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PekomeHayeTcs ucnonb3oBaHue NPOAYKTOB U CbIPbA NO FOCTam Ha AETCKYH NpoAyKUuuio Ansa nutaHusa AeTen cTapuie 3-X NeT U Ha cneuuanmM3npoBaHHoOe Cbipbe ANA NPoM3BOACTBa
npoAayKuMn O4eTCKoro nuTaHus.



